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Per avere una bocca sana ¢ importante la
pulizia tra un dente e Ualtro. Fatta bene

Con un filo
di sorriso

E vero che il filo interdentale fa male alla gen-
giva e la fa sanguinare? E’ vero che quando i
denti sono stretti bisogna evitarlo? E vero, in-
fine, che allarga i denti, e che quindi ¢ suffi-
ciente passarlo una o due volte Ia settimana?
Come usarlo bene?

Ormai & definitivamente accertato che I'uso
del filo interdentale € uno dei pilastri del
mantenimento della salute delle gengive e dei
denti. E buona regola utilizzarlo una o due
volte al giorno. Il suo corretto impiego si im-
para dal dentista. Negli studi qualificati infatti
Vigienista (I'assistente specializzata dell’odon-
toiatra), con l'ausilio di un «modellone» (¢cio€
di una copia della bocca molto grande), spicga
il passaggio del filo dente per dente, quindi
ripete la lezione direttamente nella bocca del
paziente che l'osserva attraverso uno spec-
chio. Dopo una o due settimane il paziente
ritorna con il suo filo e mostra il grado di ma-
nualitd e di apprendimento all’igienista, che N
corregge eventuali errori. E un buon uso del
filo fara risparmiare molti problemi alla boc-
ca.

Carie. 11 filo, infatti, & fondamentale nella
prevenzione della carie, che negli adulti ¢, per
oltre il 95 per cento dei casi, localizzata nella
regione situata tra dente e dente:

Piorrea. Stessa considerazione vale per le ma-
lattic delle gengive, in particolare la cosidetta
piorrea, che inizia prevalentemente in questa
zona meno difesa e che pit facilmente vede
| Paccumulo di residui alimentari e di placca
| batterica.

Protesi. Altrettanto utile & nella pulizia delle
protesi fisse (capsule e ponti).

L’uso costante e corretto del filo interden-
> ¢ utile in particolare laddove i denti siano
molto stretti o accavallati.

Non ¢ vero che allarga i denti e che provoca
it sanguinamento della gengiva (a condizione

che non lo si usi male danneggiandola volon-

tariamente o maldestramente).
Quindi bando a tutti i pregiudizi ¢ alle false
convinzioni.
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